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Capillum AMOVE Original mit 
Weizenstärke
INGREDIENTS:  Calcium Carbonate, Strontium 
Sulfur, Triticum vulgare Starch (Weizenstärke)
Capillum AMOVE THYME
INGREDIENTS:  Calcium Carbonate, Strontium 
Hydroxide, Sulfur, Aroma, Citral, Limonene, 
Geraniol, Linalool, Thymian INGREDIENTS:  Calcium Carbonate, Triticum 

Vulgare Starch (Weizenstärke), Calcium
Thioglykolat, Aloe Barbadensis Leaf Juice 
Powder, Calcium Hydroxide

Step 1 - Mix
Schritt 1 -  Anrühren

Step 2 - Apply
Schritt 2 - Auftragen

Sensationally easy to use:
MIX - APPLY - SHOWER OFF

Step 3 - Shower off
Schritt 3 - Abduschen

Sensationally easy to use:
MIX - APPLY - SHOWER OFF

ALLE ARTE FIORI® VERSANDKOSTENFREI 
ONLINE ERHÄLTLICH AUF 
WWW.SANUUS.DE/CA-SHOP

VERSANDKOSTENFREI 

ZUSÄTZLICH 20% Rabatt auf alle 
Capillum AMOVE Produkte mit 
folgendem Code:

CAPI20

INGREDIENTS:  Calcium Carbonate, 
Triticum vulgare Starch (Weizenstärke), 
Calcium Thioglycolat, Calcium Hydroxide,

Ausführliche Video Anleitung auf www.arte-fiori.com

ARTE FIORI® exclusive products
In der Neuen Welt 8
D- 87700 Memmingen
Germany

You can find the package 
insert at: www.arte-fiori.com/beipackzettel

Legen Sie jeglichen Körperschmuck vor der Behandlung ab. 
Rühren Sie 100g (entspricht ca. 10 gestr. EL) Capillum 
AMOVE Pulver mit ca. 35 – 40 ml heißem Wasser (entspricht 
ca. 10 TL) mit dem mitgelieferten Spatel zu einer 
streichfähigen Creme an. Der leicht erdige Geruch bei 
Capillum AMOVE Original ist normal, da Mineralien 
enthalten sind. 
Bei der ersten Anwendung probieren Sie die Wirkung zuerst 
nur an einem kleinen Hautareal aus, um die Einwirkzeit und 
die Hautverträglichkeit besser einschätzen zu können. 
Wenn nach 12 Std. keine Reaktion auftritt, können Sie 
Capillum AMOVE nach Anleitung benutzen.

Tragen Sie nun die angerührte Creme mit dem Spatel 
großzügig auf die gewünschte Körperpartie auf.  (nicht zu 
dünnflüssig) Wird die Creme zu dünnflüssig aufgetragen, 
kann es zu einem nicht zuriedenstellenden Ergebnis bei 
der Anwendung kommen.

Die Körperhaare müssen vollständig von der Creme 
bedeckt sein, da sonst das Ergebnis nicht zufriedenstel-
lend ist. (nicht zu dünnflüssig)
Je nach Haardichte und -stärke 3-5 Min. einwirken lassen. 
Einwirkzeit von 12 Min. darf nicht überschritten werden. 

Stir 100g Capillum amove powder with 35 - 40 ml of hot 
water with the supplied spatula to a spreadable cream. The 
earthy smell is normal because no chemical fragrances 
have been added.
In order to be able to assess exposure time and skin 
tolerance better you should try the effect on a small skin 
area at first. Apply the cream with the spatula or by hand all 
over the body parts you wish to remove hair from (please 
note use recommendations).

The body hair must be fully covered by the cream, 
otherwise the product is ineffective or only removes the 
hair partially. If the cream is applied too thinly, the result 
of the application may not be sufficient.

Depending on hair density and strength, allow to take 
effect for 4 - 9 minutes, significantly less time in the 
intimate area. From time to time check with a dampened 
finger on a small area whether the hair can be easily 
removed with the dried cream.

Prüfen Sie, ob die Haare sich bereits ablösen.
Unter der Dusche die Creme bei laufendem Wasser kurz 
mit der flachen Hand OHNE DRUCK aufschäumen und 
mit viel laufendem Wasser abwaschen – die Körperhaare 
lösen sich hierbei ganz einfach ab. 
Abschließend gründlich abduschen. Bei regelmäßiger 
Anwendung verlangsamt sich das Haarwachstum.

Unsere Empfehlung: Nach Haarentfernung aller Art 
keine herkömmlichen Deos oder parfümierte Produkte 
mit Alkohol auftragen, sondern: ARTE FIORI® No Sweat 
Deo Schaum oder Après Pflegeschaum.

Rinse the cream off under the shower like a peeling, first 
with wet hands and circular movements, then with a little 
flowing water - the body hair will easily detach. In case of 
short body hair, a soft wash glove can help to thoroughly 
remove all hairs. Finally, shower off thoroughly.

Our recommendation: Do not apply conventional 
deodorants or perfumed products with alcohol after hair 
removal of any kind, but: ARTE FIORI® No Sweat Deo 
Foam or Après Care Foam.

Ausführliche Video Anleitung auf www.arte-fiori.com

NACH ENTHAARUNG 
ALLER ART:



1. Mélanger 100 g de poudre Capillum AMOVE avec 35-40 ml d‘eau chaude 
avec la spatule fournie pour former une crème onctueuse. l‘odeur terreuse 
intense est normale car aucun parfum chimique n‘a été ajouté.
2. Lors de la première utilisation, essayez le produit tout d‘abord 
uniquement sur une petite zone de la peau afin de pouvoir mieux estimer la 
durée d‘action et la sensibilité de la peau.
3. Appliquez la crème avec la spatule fournie ou à à la main sur les zones 
désirées de votre corps (veuillez respecter le mode d‘emploi) en recouvrant 
bien toute la surface à épiler.
4. Les poils doivent être entièrement recouverts de crème car sinon le 
produit est inefficace ou retire uniquement partiellement les poils.
5. Selon l‘épaisseur et la densité des poils, laisser agir entre 4 et (au 
maximum) 9 minutes, et nettement moins longtemps sur les parties intimes. 
Contrôlez entre temps sur une petite zone avec un doigt humide si les poils 
se détachent facilement avec la crème légèrement séchée.
6. Sous la douche, rincer la crème comme un peeling, tout d‘abord avec les 
mains humides en effectuant des mouvements circulaires, puis avec un peu 
d‘eau - les poils se détachent alors très facilement. Un gant doux peut aider à 
les retirer les poils les plus courts intégralement. Ensuite, bien se doucher.

1. Mezcle ud. 100 g de polvo de Capillum AMOVE con unos 35 – 40 ml de 
agua caliente, utilizando para ello la espátula entregada con el envase, 
hasta obtener una crema untable. El olor a tierra es normal, puesto que el 
producto no contiene ningún aromatizante químico.
2. En la primera aplicación pruebe Ud. el efecto sobre una superficie de 
piel pequeña, a fin de estimar mejor el tiempo necesario para que el 
producto haga efecto y comprobar  la tolerancia de la piel al mismo.
3. Extienda Ud. la crema cubriendo la parte a depilar mediante la espátula 
o con la mano. ( Para ello, preste atención a las recomendaciones de uso).
4. El vello debe estar totalmente cubierto por la crema. De otra forma el 
producto no tiene efecto, o elimina el pelo solo parcialmente.
5. Deje actuar durante 4 o un máximo de 9 minutos, según la densidad y 
fuerza del vello. Aunque  bastante menos tiempo en las zonas íntimas. 
Durante este proceso, compruebe ocasionalmente con un dedo 
humedecido y sobre una superficie pequeña, si el vello se desprende 
junto con la crema, ya levemente seca.
6. Luego, bajo la ducha, lave Ud. la crema, como si fuese un “peeling”, 
primero con las manos húmedas y haciendo movimientos circulares, y 
finalmente enjuagando con un poco de agua corriente – el vello corporal 
se desprenderá fácilmente con esta operación. Un guante suave de 
lavado ayudará a quitar a fondo el vello muy corto. Por último, dúchese 
bien.

1. Удалите все украшения для тела перед процедурой. Смешайте 
100 г (соответствует примерно 10 столовым ложкам) порошка 
Capillum AMOVE с 35 - 40 мл горячей воды (соответствует примерно 
10 чайным ложкам) с лопаткой, предоставленной в виде 
разбавляемого крема. Немного землистый запах Capillum AMOVE 
Original нормальный, так как он содержит минералы.
2. При первом использовании сначала попробуйте эффект на 
небольшом участке кожи, чтобы лучше оценить время нанесения и 
переносимость кожи. Если по истечении 12 часов реакция не 
происходит, Capillum AMOVE можно использовать в соответствии с 
инструкцией.
3. Теперь щедро нанесите смешанный крем на желаемую часть тела 
с помощью шпателя. (не слишком тонкий)
4. Волосы на теле должны быть полностью покрыты кремом, иначе 
результат не будет удовлетворительным. (не слишком тонкий)
В зависимости от плотности и толщины волос оставьте на 3-5 минут. 
Не превышайте время экспозиции 12 минут. Проверьте, не 
оторвались ли уже волосы.
5. Во время душа на короткое время вытрите крем плоскостью руки 
БЕЗ ПРЕССУРЫ, пока вода течет, и смойте его большим количеством 
проточной воды - волосы на теле довольно легко оторвутся. В конце 
концов, хорошенько примите душ. Регулярное использование 
замедляет рост волос.
6. Наша рекомендация: После удаления волос любого вида не 
применять обычные дезодоранты или парфюмированные продукты 
с алкоголем, но: ARTE FIORI® Пена ARTE FIORI® No Sweat Deo Foam 
или пена Après Care.

Przed zabiegiem należy zdjąć wszelką biżuterię z ciała. Wymieszać 100g (odpowiada ok. 10 
łyżkom stołowym) proszku Capillum AMOVE z ok. 35 - 40 ml ciepłej wody (odpowiada ok. 10 
łyżeczkom do herbaty) za pomocą dołączonej szpatułki do uzyskania konsystencji kremu do 
smarowania. Lekko ziemisty zapach Capillum AMOVE Original jest normalny, ponieważ 
zawiera on minerały.
Przy pierwszym użyciu wypróbuj działanie na małej powierzchni skóry, aby móc lepiej 
ocenić czas aplikacji i tolerancję skóry. Jeśli po 12 godzinach nie wystąpi reakcja, można 
zastosować Capillum AMOVE zgodnie z instrukcją.
Teraz nałóż wymieszany krem obficie na wybraną część ciała za pomocą szpatułki.  (nie za 
cienkie)
Włosy na ciele muszą być całkowicie pokryte kremem, w przeciwnym razie rezultat nie 
będzie zadowalający. (nie za cienkie)
W zależności od gęstości i grubości włosów, pozostawić na 3-5 min. Nie należy przekraczać 
czasu ekspozycji 12 min. Sprawdź, czy włosy już odpadają.
Pod prysznicem wmasuj krem krótko płaską stroną dłoni BEZ NACISKU, a następnie spłucz 
dużą ilością bieżącej wody - włosy zejdą dość łatwo. Na koniec dokładnie spłucz prysznic. 
Regularne stosowanie spowalnia wzrost włosów.
Nasze zalecenie: Nie należy stosować konwencjonalnych dezodorantów lub 
perfumowanych produktów z alkoholem po depilacji każdego rodzaju, ale: ARTE FIORI® No 
Sweat Deo Foam lub Après Care Foam.

1. Roer 100g Capillum Amove met ca. 35—40 ml heet water met de 
meegeleverde spatel tot een smeerbare crème. De aardeachtige lucht is 
normaal, want  er zijn geen chemische geurstoffen toegevoegd. 
2. Wanneer u het voor het eerst gebruikt, probeer de werking dan eerst 
op een klein huidoppervlak uit om de inwerktijd en de huidverdraagzaam-
heid beter in te kunnen schatten.
3. Breng de crème volledig dekkend met de spatel of met de hand aan op 
de gewenste plek op het lichaam (volg de gebruiksaanwijzing).
4. De lichaamsbeharing moet volledig met de crème bedekt zijn, anders 
werkt het product niet, of wordt het haar slechts gedeeltelijk verwijderd.
5. Afhankelijk van de dikte van de haren 4 – maximaal 9 minuten in laten 
werken, in de schaamstreek beduidend korter. Probeer tussendoor met 
een bevochtigde vinger op een kleine plek of de haren zich samen met de 
licht opgedroogde crème laten verwijderen.
6. Onder de douche de crème als een peeling eerst met natte handen en 
draai ende bewegingen verwijderen en vervolgens met zacht stromend 
water afspoelen – de lichaamsbeharing laat hierbij eenvoudig los. Bij 
korte lichaams haartjes kan een zachte handschoen helpen om ook deze 
grondig te verwijderen. Vervolgens grondig afspoelen.

1. Unire 100 g di Capillum AMOVE polvere a circa 35-40 ml di acqua calda e 
mescolare con l‘apposita spatola fino a ottenere una crema omogenea 
spalmabile. Il odore terroso che si sprigiona dalla crema è normale, poiché il 
prodotto è del tutto privo di profumi chimici.
2. Al primo utilizzo testare l‘efficacia del prodotto dapprima su una zona cir 
coscritta, per valutare al meglio il tempo di posa necessario e la tollerabilità 
della pelle.
3. Applicare la crema, con la spatola o con la mano, sulle zone del corpo che  
si desidera depilare, spalmandola in modo uniforme (seguire attentament 
e le istruzioni d‘uso).
4. I peli devono essere completamente coperti dalla crema, altrimenti il 
prodotto risulterà inefficace o rimuoverà i peli solo parzialmente. 
5. Lasciare la crema in posa da 4 a 9 minuti (secondo lo spessore e la 
durezza dei peli); per la zona bikini il tempo di posa deve essere decisamente 
più breve. Nel frattempo, passare un dito inumidito su una piccola zona, per 
verificare che i peli siano facilmente asportabili insieme alla crema quasi del 
tutto essiccata.
6. Sotto la doccia, asportare la crema con le mani inumidite massaggiando le 
zone interessate con movimenti circolari, come a voler effettuare un peeling, 
quindi risciacquarla completamente sotto un getto d‘acqua sottile: in tal 
modo i peli superflui verranno rimossi con assoluta semplicità. Per 
rimuovere efficacemente anche i peli più corti può essere utile adoperare un 
guanto di crine. Infine, risciacquarsi accuratamente.

Anwendungshinweise – 
Bitte unbedingt beachten!

Wenn Sie das Produkt zum ersten Mal verwenden oder eine neue Körperpartie 
enthaaren wollen, führen Sie einen Hauttest durch, indem Sie die angerührte 
Creme auf einer kleinen Stelle der zu enthaarenden Körperregion nach 
Gebrauchsanweisung anwenden. Wenn nach zwei Stunden keine Reizungen 
auftreten, können Sie die Enthaarung durchführen. Bei Brennen/Prickeln während 
der Anwendung die angerührte
Creme sofort mit viel Wasser abwaschen. Nach der Haarentfernung empfehlen wir, 
für 12 Stunden keine Deos oder parfümierten Produkte aufzutragen. Zwischen 
zwei Anwendungen sollten immer mindestens 72 Stunden liegen. Schmuck vorher 
ablegen.

Geeignet für: Rücken, Brust, Arme, Beine, Achselhöhlen und Intimzone/ 
Bikinizone.
Nicht geeignet für: Kopf, Gesicht, Augen, Nase, Ohren, Brustwarzen, 
Muttermale.Nicht anwenden bei pickeliger, wunder oder gereizter Haut, 
Sonnenbrand oder bei vorangegangenen allergischen Reaktionen auf 
Haarentfernungsmittel. Wenn Sie Medikamente nehmen, die die Haut beeinflussen 
oder wenn Sie unter einer Hautkrankheit leiden, fragen Sie bitte vor der 
Anwendung Ihren Arzt.

Sicherheitshinweise
Waschen Sie Ihre Hände direkt nach dem Auftragen. Enthält Alkali. Nicht schlucken. 
Bei Verschlucken unverzüglich einen Arzt aufsuchen und die Packung vorzeigen. 
Kontakt mit Augen vermeiden. Im Falle einer Berührung mit den Augen sofort mit 
viel Wasser spülen und einen Arzt aufsuchen. 
Nicht in Reichweite von Kindern aufbewahren.

Fragen & Antworten (FAQ):
Warum sollte es erst an einer kleinen Stelle getestet werden? 
Jeder Mensch, und damit jeder Haut- und Haartyp, ist unterschiedlich. Daher 
empfehlen wir, das Produkt erst an einer kleinen Stelle auszuprobieren, um 
Einwirkzeit und Verträglichkeit perfekt bestimmen zu können.
Ab welcher Haarlänge funktioniert Capillum AMOVE am besten? 
Ab ungefähr 3-5mm Länge ist die optimale Wirkung gegeben, bei kürzeren Haaren 
sollten Sie einen Peeling Handschuh beim Abwaschen verwenden.
Beim ersten Mal wurden nicht alle Haare entfernt. Ist das normal? 
Es gibt viele unterschiedliche Haartypen. Tatsächlich kann es vorkommen, dass 
beim ersten Mal, meist in Kombination mit kurzen Haaren, nicht alle Haare entfernt 
werden, wenn die Creme nicht gleichmäßig flächendeckend aufgetragen war. Ab 
der 2. Anwendung werden dann aber normalerweise alle Haare entfernt.

Apply best in the bathroom, in the shower or bath. When you first use the product 
or remove hair from a new body part, perform a skin test by applying the cream on 
a small skin patch, according to instructions. If no skin irritation is experienced after 
two hours, you can proceed with hair removal. If burning/tingling sensations arise 
during application, rinse the cream off immediately with plenty of water. After hair 
removal, we recommend not using deodorants or perfumed products for 12 hours. 
At least 72 hours should pass between two applications. Remove jewellery in 
advance.

Suitable for: the back, chest, arms, legs, underarms and intimate areas/bikini line.
Not suitable for:  head, face, eyes, nose, ears, nipples, moles, spotty, sore or 
irritated skin, sunburn or in case of previous allergic reactions to hair removal 
agents. If you take drugs that affect the skin or if you suffer from a skin disease, 
please ask your doctor before use.

Safety precautions
Wash your hands immediately after application. Contains alkali.
Do not swallow. If swallowed, seek medical attention immediately and show the
package to the doctor. Avoid contact with eyes and mucous membranes. In case of 
contact with eyes, rinse immediately with plenty of water and seek medical 
attention. Keep out of the reach of children.

Questions & Answers (FAQ):
Why should Capillum AMOVE only be tested on a small area?
Every human being, and therefore every skin and hair type, is different. We 
therefore recommend testing the product on a small patch of skin to best determine 
exposure time and tolerability.

At which hair length does Capillum AMOVE work best?
The best results are achieved with a length of about 3 - 5 mm; with shorter hair a 
peeling glove should be used when rinsing.

Not all hairs were removed the first time. Is this normal?
There are many different hair types. It may happen that not all hairs are removed 
the
first time – this is often the case with short hair. In this case, complete hair removal 
is usually achieved in the second application.

réalisez l‘épilation dans la salle de bain, de préference dans la douche ou la 
baignoire. Si vous utilisez le produit pour la première fois ou que vous épilez une 
nouvelle partie de votre corps, effectuez un test de peau en appliquant la crème 
mélangée sur une petite zone de la région du corps à épiler en respectant lle mode 
d‘emploi. Si aucune irritation ne survient dans les deux heures suivantes, vous 
pouvez procéder à l‘épilation. En cas de brûlures / picotement pendant l‘application, 
rincer immédiatement la crème avec beaucoup d‘eau. Après l‘épilation, nous 
recommandons de ne pas utiliser déodorants ou des produits parfumés dans les 12 
heures qui suivent. Laisser passer au moins 72 heures entre deux applications. 
retirer les bijoux avant utilisation. 
Convient pour: le dos, la poitrine, les bras, les jambes, les aisselles et la partie 
intime / le maillot. 
Ne convient pas pour: la tête, le visage, les yeux, le nez, les oreilles, les mamelons, 
les taches de naissances, ni sur  la peau boutonneuse, blessée ou irritée, les coups 
de soleil ou en cas de réactions allergiques précédentes à des produits dépilatoires. 
Si vous prenez des médicaments qui influent sur la peau ou si vous souffrez d‘une 
maladie de la peau, demandez conseil à votre médecin avant d‘utiliser ce produit.

Consignes de sécurité
Lavez-vous les mains directement après l‘application. Contient de l‘alcali.
Ne pas avaler. En cas d‘ingestion, consulter immédiatement un médecin et 
présenter l‘emballage. Éviter tout contact avec les yeux et les muqueuses. 
En cas de contact avec les yeux, rincer immédiatement avec beaucoup d‘eau et 
consulter un médecin. À conserver hors de portée des enfants.

Questions & réponses (FAQ):
Pourquoi faut-il commencer par tester sur une petite zone ?
Chaque personne et donc chaque type de peau et de poil sont différents. 
C‘est pourquoi nous recommandons de commencer par essayer le produit sur une 
petite zone afin de pouvoir déterminer parfaitement le temps d‘action et la 
tolérance.

À partir de quelle longueur de poil fonctionne Capillum AMOVE le mieux ?
Les meilleurs résultats sont obtenus à partir de 3-5mm de longueur de
poils. Pour les poils plus courts, il faut utiliser un gant de peeling lors du rinçage.

Tous les poils n‘ont pas été enlevés la première fois. Est-ce normal ?
Il existe différents types de poils. Il peut parfois arriver qu‘à la première utilisation,
en général avec des poils très courts, que tous les poils ne soient pas enlevés. Dès la 
seconde application, tous les poils seront cependant retirés normalement.

Application instructions - 
Please be sure to note!

Consignes d‘utilisation - 
À observer impérativement !


